A prolaktin szint emelkedése

Betegtajékoztato

A prolaktin

Ezt a hormont az agyalapi mirigy (hipofizis) termeli; legfontosabb feladata a gyermek
sziiletése utan az emlok tejtermelésének eldsegitése. A prolaktin mindkét nemben csokkenti a
nemi hormonok (6sztrogén és tesztoszteron) szintjét. A normalisnal magasabb prolaktin és
kovetkezményesen alacsonyabb Osztrogén és tesztoszteron szint szexualis és menstrudcios
mukodési zavarhoz vezethetnek. Magasabb szintje vérbdl mutathato ki.

Mit okoz a magasabb prolaktin szint?
A magas prolaktin szint férfiakban és ndkben terméketlenséget, a szexualis késztetés
csokkenését, csontvesztést eredményezhet.
Ezen kiviil ndkben az alabbi tiinetek fordulhatnak elo:
¢ A menstruécio szabalytalanna valasa vagy elmaradéasa
e Hiivelyszarazsag, mely a szexualis aktus kdzbeni fajdalommal jarhat
e Tejcsorgas, annak ellenére, hogy az illetd nem terhes és nem szoptat

Férfiakban el6fordulhat:
e Merevedési zavar
¢ Az emldk megnagyobbodasa (gynecomastia)
o A testszOrzet megritkuldsa és az izomzat sorvadasa
Fiuk esetében késhet a pubertas (és alacsonyabb lehet a tesztoszteron szint).

Mi az oka a korosan magas prolaktin szintnek?

Normalisan, alkati variansként is eléfordul ~magasabb prolaktin  szint, u.n.
makroprolaktinémia, ami nem vagy csak minimalis tlineteket okoz. Ezt az eltérést
laboratoriumi vizsgalat el tudja kiiloniteni a valddi prolaktin emelkedéstdl.

A leggyakoribb oka terhesség, ezért fogamzoképes nonél ki kell zarni terhesség fenallasat.
Bizonyos gyodgyszerek is emelhetik a vér prolaktin szintjét. Ilyenek az Osztrogén tartalmi
szerek (koztiik a legtobb, fogamzasgatlasra alkalmazott készitmény), hanyinger ellen szedett
készitmények (pl. metoclopramid), gyomor-nyombél fekély ellenes (hisztamin antagonistak)
vagy pszichiatriai kezelés soran alkalmazott gyogyszerek, bizonyos vérnyomascsokkentdk
(pl. kalcium receptor blokkolok), opiat tartalmu fajdalomesillapitok.

A magas prolaktin szint tovabbi lehetséges oka az alulmiik6dd pajzsmirigy (hipotireodzis),
ezért tovabbi vérvétel lehet sziikséges ennek kizarasara. Esetleges mdj és vesebetegség, illetve
mellkas fal sériilései (pl: 6vsomor) szintén eredményezhet magasabb prolaktin szintet.
Prolactinoma. Ez az agyalapi mirigy prolaktin termeld tumora. Szinte minden esetben
joindulatt. Joval gyakrabban fordul elé ndkben, mint férfiakban. Egyes esetekben a nagy
méterll prolactinoma fejfajast és/vagy latdszavart okozhat. Az utobbi hatterében az all, hogy a
a megnagyobbodott agyalapi mirigy nyomhatja a latoéidegeket. A betegek egy része
tiinetmentes. Mas, agyban el6forduld daganatok is fokozhatjak az agyalapi mirigy prolaktin
termelését. Ezen tumorokat az MR (magneses rezonancia) vizsgalat mutatja ki a legjobban, a
vizsgélatot ajanlatos még a gydgyszeres kezelés elkezdése eldtt elvégezni.

Idiopatias, azaz ismeretlen eredetii hyperprolactinaemia. Néha nem sikeriil a magas prolaktin
szint okat felderiteni. Ilyen esetekben el6fordul, hogy a prolaktin szintje magatol
normalizalodik.



Mi a kezelés modja?

Tilinetmentes vagy csak jelentéktelen panaszt okozd betegség esetében nem feltétlen
szlikséges kezelés, egyébként a korkép okatol fligg.

Prolactinoma: az els6 1épés a prolaktin termelését és a tumor méretét csokkentd gyogyszer
adasa, leggyakrabban bromocriptin. Eveken at folytatott kezelést kovetéen a tumor mérete
csokkenhet, akar el is tinhet. Ilyenkor meg lehet kisérelni a gyogyszer dozisanak
csOkkentését, végiil elhagyasat. Utana azonban rendszeresen sziikség van ellendrzé orvosi
vizsgalatokra. Egyes esetekben a szokasos adagu gyogyszer nem mérsékli sem a vér prolaktin
szintjét, sem pedig a tumor méretét. llyenkor meg lehet probalni a dozis megemelését. Ha ez
sem vezet eredményre, vagy ha nem kivanatos mellékhatasok 1épnének fel, mas készitmény
adésa johet szoba. Amennyiben a gydgyszeres kezelés fél-egy éven beliill nem eredményes ¢€s
a daganat nagy méretli, miitéttél varhatd eredmény.

Gyogyszer altal kivaltott forma. Ha ez okozza a rendellenességet, a feltételezett gyogyszer
szedésének harom napos felfiiggesztése utan a prolaktin szintje jelentdsen csokken. Ne hagyja
abba azonban magatol a gyogyszerek bevételét addig, amig ezt kezelGorvosa nem javasolja.
Ha a gyogyszer nem helyettesithet6, akkor bromocriptint kell szednie. Ha alacsony szexualis
aktivitas, alacsony csonttomeg kiséri az allapotot, fogamzasgatldo (ndknek) és tesztoszteron
(férfiaknak) is adhato.

Hogyan kezelendd a prolactinoma terhesség esetén?

Eléfordul, hogy prolactinoma miatt kezelés alatt 4ll6 né esik teherbe. Ilyenkor altalaban
indokolt a bromocriptin vagy egyéb szer szedésének abbahagydsa. Ha azonban a prolactinoma
veszélyezteti a latast, sziikséges lehet annak tovabbi szedése. Nem sziikséges prolaktin szint
mérés, mert terhességben a prolactin szint normalisan is emelkedett. Amig a prolactinoma
nem né és nem okoz latasproblémat, nem sziikséges rutinszerii MR vizsgalat a terhesség alatt.
Mindezt meg kell beszélni a kezeldorvossal.

Ez a tajékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tajékoztatist az On vizsgilati eredményeit, esetleges egyéb
betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.

A betegtdjékoztatd a Magyar Endokrinologiai és Anyagcsere Tarsasdg vezetdsége
jovahagyasaval késziilt. Osszeallitotta:

Prof. Dr. Goth Miklos
egyetemi tandr,

és Dr. Bajnok Eva
HM Honvédkoérhaz



