A felnottkori novekedési hormon hianyrol

Betegtajékoztato

Ez az ajanlds nem azoknak szol, akik az oregedési folyamatok lassitasa, fizikai erejiik vagy
sportos megjelenésiik fokozasa céljabdl kivannak novekedési hormont alkalmazni; a hormon
ilyen jellegli haszna nem igazolt, s6t ezzel a céllal torténd alkalmazasa karositd hatasu lehet.
A noévekedési hormon eldsegiti a test novekedését és fejlodését. Hianya (growth hormone
deficiency = GHD) akkor alakul ki, ha az agyalapi mirigy (hipofizis) nem termel megfeleld
mennyiségli novekedési hormont. A betegség leggyakrabban gyermekkorban keriil
felfedezésre, a novekedés normalishoz képest lassult liteme alapjan. Ez a hormonhiany az
esetek egy részében késébb is megmarad. A novekedés befejeztével altalaban ismételten meg
kell allapitani, hogy tartds maradt-e a ndvekedési hormon elégtelen képzddése.

Az éllapot azonban feln6tt korban is kialakulhat, befolyasolva a kiilsd megjelenést, kozérzetet
¢s a normalis életfunkcidkat.

Mi okozza a felnéttkori novekedési hormon hidnyt?

A novekedési hormon hidny oka lehet velesziiletett vagy a mirigy, illetve annak szabalyozasat
végz0 agyteriilet, a hypothalamus sériilése, daganat, sebészeti beavatkozas, besugarzas, fejet
ért trauma. Ilyenkor mas, az agyalapi mirigyben termelddé hormon hianyaval is szamolni kell.
Ritkén ismeretlen marad a novekedési hormon hidny oka.

Mikor kell egy felnéttet novekedési hormon hidny iranyaban kivizsgalni?
Felné6ttkori novekedési hormon hidny u.n. stimulacids teszttel torténd kimutatasara van
sziikség az alabbi esetekben:

e az agyalapi mirigy vagy a hypothalamus betegsége esetén

e az agyalapi mirigy vagy az agy miitéte illetve besugarzasa esetén

e mas agyalapi mirigy hormon hianya esetén

o fejsériilést kovetden

Amennyiben nem deriil ki a novekedési hormon hidny egyéb oka, két teszt elvégzése
indokolt. A teszt ¢éjszakai €éhezést kovetden torténik, a novekedési hormon elvalasztisat
eldsegitd injekcid alkalmazéasaval. Novekedési hormon hidny esetén az injekcid utdni 6rakban
nem szabadul fel kell6 mennyiségli ndvekedési hormon. Az egyik vizsgalat az .n. inzulin
tolerancia teszt (az inzulin hatdsara csokkend vércukor szint fokozza a ndvekedési hormon
felszabadulasat), a masik a glukagon nevii hormonnal torténik.

Mik a felnéttkori novekedési hormon hiany tiinetei?
Megnovekedett zsirtomeg, kiilondsen a csipd teriiletén
Csokkent izomtomeg és izomerd

Fokozott csontvesztés

Elvékonyodd bor

Alvasproblémak

Csokkent fizikai teljesitmény

Csokkent energia

Rossz kozérzet, enyhe depresszié vagy hangulati zavarok



Milyen elonye lehet a novekedési hormon terapianak?
Nem minden felnéttkori névekedési hormon hiany esetében sziikséges kezelés. A novekedési
hormon terapia laboratériumban eldallitott mesterséges (szintetikus) hormon injekcidjat
jelenti. A cél a hidnyzo hormon potladsa a természetes allapotnak megfelelden, ezzel pedig
lehetdség szerint a tiinetek kivédése. Elonyos hatésai:

e Az izomzat képzodése fokozddik és a testzsir csokken
Fizikai teljesitd képesség nd
Erdsebb csontallomany
A szivmiikddés javul, a sziv €s érrendszeri betegségek kockazata csokken
Az energiaszint emelkedik és az életmindség javul

Hogyan segithet Onnek kezel6orvosa a terapias cél elérésében?

A novekedési hormon potlas elényeinek és kockazatainak mérlegelésével dontik el a kezelést.
Altalaban nem részesiilhet ezen kezelésben példaul az, aki korabban rosszindulatG daganatos
betegségben szenvedett. Sziikség Iehet a cukorbetegségét kezelendd gyogyszerek
modositasara, mivel a novekedési hormon emelheti a vércukor szintet.

Az On neme, életkora és az On altal szedett gyogyszerek ismeretében lehet meghatarozni a
hormon dézisat. Altalaban kis dézissal indul a terapia, mely idével fokozatosan emelhets. A
hormonterapia megkezdését kovetden informalja kezelGorvosat, ha rosszul érzi magat.
Tiineteit magyarazhatja a gyogyszer mellékhatdsa vagy més gyodgyszerek egyiitthatasa.

A novekedési hormon hidny kezelése altalaban éveken keresztiil vagy akar egy egész €leten at
tart. A legfontosabb, amit sajat érdekében tehet az, hogy pontosan az eldirdsoknak
megfelelden alkalmazza a hormont illetve az egyéb sziikséges gyogyszereket.

Ez a tdjékoztato jellegénél fogva csak roviden tartalmazza az adott betegséggel kapcsolatos
ismereteket. Részletesebb tajékoztatist az On vizsgilati eredményeit, esetleges egyéb
betegségeit is ismerd kezeldorvosatol kaphat.
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