Cukorbetegség - felnéttek

A COVID-19 (uj koronavirus) fert6zédeés - bar leggyakrabban tiinetmentesen zajlik - tinetei laz,
kohogés és léguti tinetek lehetnek. Ugyanakkor a 60 éves kor felettiekben és kronikus
betegségben (beleértve a cukorbetegségben is) szenvedbknél, gyakrabban észlelik a fertézés
szovédmeényét, a nehézlégzést, fulladast okozo kétoldali tudégyulladast.

Az eddigi tapasztalat azt mutatja, hogy a cukorbetegség altalaban hajlamosit a COVID-19
szovodményes lefolyasara. A sulyos tidégyulladassal jaré korhazi kezelésre szorulo,
COVID-19 fert6zéses esetekben a betegek 22-26%-a volt cukorbeteg. A nem megfeleléen
beallitott cukorbetegség és a magas vércukorértékek a betegség szovédményes lefolyasanak
és a korhazi kezelés szikségességének valdszinliségét ndvelik. Nem vilagos egyelére, hogy a
diabetes tipusa vagy kezelése milyen hatassal van a szovédmények kialakulasara.

Mivel a cukorbetegség, és kilondsen annak idéskori formaja (2-es tipus) gyakran jar mas
szervek karosodasaval (sziv- €s érrendszer, vese, ma;j, stb.) kiemelten fontos, hogy a
diabeteses betegek (is) betartsak az alabbi szabalyokat. Ezek betartasaval a jarvany
terjedése lassithato, és egy esetleges fert6zdodés esetén szovodmények kialakulasanak
valésziniisége csokkentheto:

o Kezel6orvosa altal javasolt diétat és gyogyszereinek alkalmazasat a jarvany idészaka
alatt is folytassa!
o Rendkiviil fontos, hogy vércukorértékei és szénhidratanyagcseréje optimalis
legyen!
o Csak ajarvany miatt nem javasolt a vérnyomascsokkentd gyogyszerek modositasa
(un. ACE-gatlok és angiotenzin-receptor blokkoldk sem).

e Ellenérizze, hogy van-e otthon minimum 30 napra elegendd gyégyszer, inzulin,
vércukor onellenérzéshez és inzulin beadashoz elegendé eszko6z, HypoKit.
Szlikség esetén a jarvany alatt gyégyszereit és inzulinjat E-recept formajaban
kezelborvosa személyes talalkozas nélkul is felirhatja.

o Lazas betegség, hanyinger esetén
o Gyakran végezzen vércukor-dnellenérzést.

Inzulint elhagyni nem szabad.

o Laz és fajdalomcsillapitasra keriilje az Ibuprophen tartalma készitmények
alkalmazasat, mert ennek alkalmazasat 6sszefliggésbe hoztak COVID-19 fert6zés
gyakoribb szévédményeivel.

o 14 mmol/L feletti érékek esetén vizelet ketontest vizsgalatot végezzen!

o

e Hanyas esetén korhazi kezelés szikséges, ketoacidosis jele lehet!

o Hirtelen allapotromlas, eszméletvesztés, tudatzavar esetén azonnal hivjunk mentét!
A mentd kiérkezéséig ellendrizzuk a vércukrot, ha alacsony, hasznaljuk a HypoKitet!

o Kovesse a jelen jarvanyugyi helyzetben javasolt altaldnos intézkedéseket.
o A lehetéségekhez képest ne mozduljon ki otthonabdl.
o Kertlje a zsufolt helyeket, és a fizikai kontaktust mas emberekkel és tartson 2 m
tavolsagot embertarsaitdl.
o Mosson kezet szappannal vagy 60%-0s alkohol alapu fertétlenitd szerrel 20-30
masodpercig, étkezések elott, tisszentés, kdhogeés, orrfujas utan.

Kdhdgéskor, tlisszentéskor szajat papirzsebkendével vagy kénydkhajlataval takarja el.



o Kerllje szajanak és szemének érintését.
e Amennyiben tuneteket észlel magan, miel6bb értesitse haziorvosat.
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