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Dr. Anna Figueiredo az Amerikai Bőrgyógyász társaság 2020-as kongresszusán egy 

endokrinológiai szempontból is érdekes tanulmányt ismertetett, miszerint a hidradenitis 

suppurativában (HS) szenvedő fiatal férfiakban megnő a hypothyreosis kockázata. 

Mintegy 8 millió Közép-Amerikai beteg orvosi dokumentációját tekintették át, amelyből 405 

fiatal (18 és 40 év közti beteg) valamint 327 idősebb (41 és 81 év közötti) HS-ban szenvedő 

betegből állítottak össze egy retorspektív eset-kontroll tanulmányt. 

A betegek életkor és nem függő összehasonlítását követően arra jutottak, hogy a fiatal HS-

ban szenvedő férfiak hypothyreosis kockázata 3,95-szeresére nőtt, összehasonlítva a többi, 

más bőrgyógyászati betegségben szenvedő beteghez képest. 

A hidradenitis suppurativa egy krónikus gyulladásos betegség, amelynek a prevalenciája 4 % 

körül van az Egyesült Államokban. Egyre több evidencia utal arra, hogy ez a betegség egy 

immun-mediált folyamat eredménye. 

Tudva levő, hogy a pajzsmirigy betegség is sokszor autoimmun eredetű, de a hidradenitis 

suppurativával való kapcsolata eddig még nem volt széleskörűen vizsgálva. 
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