Klinikai hypothyreosis az I. trimester alatt noveli a gyermek esélyét ADHD kialakulasara
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Az anyai alacsony pajzsmirigy hormon értékek varandéssag elsé harom hénapja alatt
befolyasoljak az embrié agyi érését, melynek eredményeképpen a késébbiekben nagyobb
kockazata lesz annak, hogy a gyermeknél figyelemhianyos hyperaktivitasi szindroma
(ADHD) alakul ki.

Morgan Peltier és munkatarsai 16 696 ADHD-s és 312 461 egészséges gyermeket kovettek
17 éves korukig, akik a Kaiser Permanente Dél-Kaliforniai korhazban szilettek. A
tanulmanyuk eredményét az American Journal of Perinatology cimi folyoiratban publikaltak.

A vizsgalatba bevont gyermekek kozul 9675-en szilettek hypothyreosisos édesanyatol.
Mikor az ADHD kialakulasanak kockazati tényez6it kutattak, kiderult, hogy azoknal az
édesanyaknal, akik az els6 trimester soran pajzsmirigy aluimikdédésben szenvedtek, 28%-
kal gyakrabban diagnosztizaltak ADHD-t a gyermekUknél.

A megfeleld pajzsmirigy hormon ellatottsag rendkivil fontos az embrié korai neurologiai
fejlédéséhez, hiszen tobbféle ndvekedési faktort szabalyoznak a foetalis agyban, amelyek a
myelinizaciéért és a synapsisok kialakitasaért felelések. Az anyai pajzsmirigy alulmikodés
hatasa sokszor nem észrevehet6 a szlilés kapcsan, de hatasa tartés maradhat a
gyermekben.

A kockazat, amelyet ez a tanulmany igazolt talan nem olyan significans, de azt az
alapfelvetést tamogatja, hogy a pajzsmirigy hormon haztartas egy nagyon fontos szempont
minden gyermekvallalast tervezd nénél, hiszen a legtdobb né nem kerul terhességi
gondozasba a 10. vagy 12. varanddssagi hétig, amellyel az elsé trimeszterben mar nem sok
lehetéségunk marad a korrigalasra, az agyfejl6dés jelentés szakasza, a sejtek
differencialédasa (mely pajzsmirigy hormon tamogatast igényl6 folyamat), mar be is fejezédik
ekkorra.
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