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Osszefoglalas:

Az FNAB-val vizsgalt pajzsmirigy gobok 20%-a esetén nem egyértelmi a citologiai kép. A gobok
molekuléris vizsgalata javithat a diagndzison €s csokkentheti a diagnosztikus pajzsmirigy lebeny
eltavolitas sziikségességét.

A cél az volt, hogy 0sszehasonlitsak az RNS (Afirma genomic sequencing classifier) és a DNS-RNS
(Thyroseq v3 multigene genomic classifier) teszt diagnosztikai pontossagat a gobok identifikalasaban.
A masodlagos végpont a tesztek hatékonysaganak 6sszehasonlitasa volt a tesztek korabbi verzioi altal
kapott eredményeivel.

Egy parallel randomizalt klinikai vizsgalat zajlott 2017 augusztusa €s 2020 janarja kozt, a UCLA
Egészségligyi rendszerben szerepld azon betegeket vizsgaltak, akiknél pajzsmirigy gob biopsia
tortént, és a cytologiai eredmény nem volt egyértelmii (Bethesda III vagy IV).

2368 beteg koziil a cytologiai eredménye alapjan 397 beteg keriilt be a vizsgalatba, véletlenszeriien az
egyik vagy a masik tesztbe sorolva. 346 paciens medidn életkora 55 év volt, 266 paciens nd volt.

Az 6sszesen vizsgalt 3140 gobbdl 13,6%-a volt cytologiailag meghatarozhatatlan. Ezen gébok 20%-a
volt malignus.

RNS teszttel a gobok 53%-a, DNS-RNS teszttel pedig a 61%-a benignusnak bizonyult.

Az RNS teszt specificitasa 80%, mig a DNS-RNS teszté 85% volt. A pozitiv prediktiv értéke 53%-
nak (RNS teszt) illetve 63%-nak (DNS-RNS teszt) adodott. Az Afirma gene expression classifier

Vs 54%).

A DNS-RNS teszt korabbi (ThyroSeq v2 next-generation sequencing) és ujabb verzidja kdzt nem volt
statisztikailag relevans kiilonbség (58% vs 63%).

Az RNS vizsgalattal ellenorzott betegek koziil 87 betegnél el lehet kertilni a diagnosztikus
thyreoidectomiat, az RNS-DNS teszttel vizsgalt paciensek koziil pedig 83 keriilhette el a miitéti
beavatkozast.

Eredmény: Mind a két teszt magas specificitast mutatott, a vizsgalt betegek 49%-a kertiilhette el
ezaltal a mutétet. A két molekularis diagnosztikai vizsgalé modszer eredményességében nincs
statisztikailag szignificans kiilonbség a legujabb generaciok hasznalata esetén.



