Nagy dézisu biotin szupplementdcio téves pajzsmirigy hormon eredményekhez vezethet
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A hajhullas illetve koromproblémak otthoni kezelése céljabdl egyre elterjedtebb a biotin alkalmazasa
a paciensek korében, amely a hormon meghatarozdsoknal alkalmazott laboratériumi technika
pontatlan eredményeihez vezethet.

A biotint a keratin felépuiléséhez sziikséges vitaminként ismerik, melyet emiatt sokan nagy ddzisban
potolnak annak reményében, hogy serkenthetik a hajnovekedést és er6sodhetnek a kormeik. Tobb
név alatt van forgalomban, taldlkozhatunk vele Vitamin B7, Vitamin H és Koenzym R néven is.

A napi ajanlott bevitel ebbdl a vitaminbdl 30 mikrogramm, de a forgalomban |évé
taplalékkiegészit6kben, , hajvitaminok”-ban milligrammos nagysdgrendekben van jelen. Mivel
vitaminpétlasrdl van szé, sok paciens nem fogja magatdl emliteni a potlast a vizsgalat alkalmaval.

A probléma a serumban Iév6 nagy ddzisu biotinnal (minimun haromszorosa a normal tartomany
tetejénél), hogy a mai immunesszék szinte mindegyike tartalmaz biotint, mivel a biotin-streptavidin
kémiai reakciéjan alapul a kapott hormon eredmény, oly médon, hogy vagy kozvetlenil a komplex
koti meg az antitesteket, vagy mar a beteg mintdjaval tortént reakciot kévetGen kotik meg az
antitesteket. igy egy adott laborban alkalmazott esszé és technika alapjan fals alacsony és fals magas
értékeket is mérhetnek biotin jelenlétében.

2016-ban tdbb esettanulmany jelent meg olyan paciensekrél, akiket biotin pétlas mellett tévesen
diagnosztizaltak kiilonboz6 pajzsmirigy betegséggel a kapott laboratériumi adatokra tdmaszkodva.
Kompetitivimmunoesszé vizsgalat soran példaul (amelyek kis molekulasulyu célpontok esetén
alkalmaznak, mint az fT3, fT4 és kortizol) a biotin interferencia fals magas értékeket fog mutatni.
Immunometrikus (szendvics) esszéknél pedig fals alacsony (TSH) értékeket fogunk kapni.
Biotin-streptavidin fluorescent detektalas esetén fals alacsony TSH, de normal fT3 és T4 értékeket
kaphatunk eredményként. Biotin jelenlétében az ezzel a technikdval mért TSH receptor ellenes
antitest titere is emelkedett lesz, amely tévesen Basedow-kér diagndzisat eredményezheti.

A minta kezelése sordn is adédhatnak olyan tényez6k, amelyek alpozitiv vagy alnegativ
eredményeket szllhetnek, ilyen példaul a hosszu inkubacids id6, mely szintén néveli az interferencia
lehetdségét.

Ha egy a klinikummal nem passzolé laboratériumi eredményt kapunk, miel6tt TSH szekretdld
agyalapi mirigy daganatra vagy egyéb ritka korképre gondolunk érdemes a lelet hatterében elGszor
esszé interferencidra gyanakodni, amelyek koziil az egyik ilyen tényez6 a biotin.

Amennyiben a paciens szed biotint tartalmazé vitamint, amely egy vizben oldddé vegyiilet, javasolt
megkérni, hogy a vérvizsgalat elStt 2 nappal mar ne vegye be a vitaminjat.
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