Pajzsmirigy betegség - felnéttek

Az alabbi rovid 0sszegzés a koronavirus terjedése miatt elrendelt egészségugyi ellatas-
korlatozasok idején segitséget nyujthat a teenddk megitélésében.

Alapvet6en az alabbi allapotok azok, amelyeknél nem szabad megvarni, hogy az egészségugyi
rendszer normalis mikodése visszaalljon:

1. Varandésok, akik alul- vagy tulmikodés miatt mar gyogyszeres kezelés alatt allnak
2. Pajzsmirigy-tulmikodés miatt gyogyszeres kezelés alatt alldé betegek
3. Pajzsmirigy rak miatt operalt betegek egy része

Ha On ezen csoportokba tartozik vagy tartozhat, kérjiik olvassa el az adott allapot kapcsan a
részletesebb leirast.

1. Varandoésok, akik alul- vagy tulmiikodés miatt mar gyégyszeres kezelés alatt allnak

Alapvetben a vérvételek rendszeres elvégzésére, szikseg szerint adagmaddositasra van
szikség. Ezt a haziorvosa és a négyogyasza is kérheti. A vérvételi eredmény
ismeretében a szllész kolléga dénthet, vagy On is meg tudja beszélni a kezel6orvosaval
a szukséges teendbket. Varandossag alatt a hormoneredmények normal tartomanya
eltérhet a nem terhes allapottol. A laboratériumok a leleten a nem terhes normal
értékeket tuntetik fel.

Alulmikddés miatt gyogyszert szed6k

Varandoéssag esetén a beallitott thyroxint tovabb kell szedni, elhagyasa a fejl6dé magzat
szempontjabdl artalmas. A gydgyszer szedése mellett a varanddssag 6-8. hete kozott
kell elsé alkalommal TSH vizsgalatot végezni. A kdvetkez8 kontroll idépontja itt dél el,
altalaban a 12-14. varandéssagi héten javasolt a kdvetkezd TSH-vizsgalat.

Tulmikddés miatt gyogyszert szedbk

A varandossag felismerésekor TSH, FT4 (és FT3) vizsgalatot kell végeztetni. Ennek
eredményétdl figg a kdvetkezd kontroll id6pontja. A varanddssag kulénb6zé
szakaszaiban kulénb6z8 pajzsmirigy gyogyszerek adasara lehet szikség. Gyakori, hogy
a varanddssag masodik felében elhagyhaté a gyégyszer, a vérvételi eredmények
alapjan lehet donteni.

2. Pajzsmirigy-talmiikodés miatt gyogyszeres kezelés alatt allé betegek

Amig az FT4-szint nem valik normalissa, legalabb 5 hetente, az FT4 szint
normalizalédasa utan legalabb 2-3 havonta kell pajzsmirigy hormon vizsgalatot
végeztetni. A vérvétel eredménye alapjan kell a kezelést mddositani.

3. Pajzsmirigy-rak miatt operalt betegek

A T1-T2 stadiumu papillaris rak miatt operaltaknal nincs slirgésség. (Ez az adat szerepel
az On sz6vettani leletén) A bedllitott kezelés folytatasa javasolt. Az ellenérzé vizsgalat
halaszthat6. Ez annal inkabb igy van, minél régebben (évekkel ezelétt) volt a mitét vagy
a radiojéd kezelés. Altalaban is igaz, hogy az évenként kontrollra jaré, nagy
valészinliséggel gyégyult betegek esetében akar fél éves halasztasbdl sem szarmazik
hatrany.
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