
       1

Kedves Kollégák!

Az először 1994-ben Csillag József  főorvos úr kezdeményezésére Veszprémben 
megrendezett baráti-szakmai PECH óta 30 év telt el. Főorvos úr emlékének 
tisztelegve szeretettel üdvözlünk minden kollégát az idei jubileumi ülésünkön 
ismét a királynők városába.

A tudományos előadásokban az eredeti kezdeményezésnek megfelelően 
kiemelt jelentőséget kapnak az esetbemutatások, amelyek a tudományos ülések 
„Gyöngyszemei” és izgalmas, interaktív megbeszélésre adnak lehetőséget. Ezek 
során az endokrinológia minden területére elkalandozunk az agyalapimirigy, 
a pajzsmirigy, a mellékpajzsmirigy és a mellékvese betegségektől, az egyéb 
hormonális és metabolikus zavarokig. 

Bízunk abban, hogy a kiváló előadók által prezentált előadások, esetismertetések 
mindannyiunk számára tanulságosak, élvezetesek lesznek és az elhangzottak 
mindennapi gyakorlatunk részévé válnak.

Már a program neve – Pannon Endokrin Club Hétvége – is sokat elárul Főorvos 
úr személyiségéből és szellemiségéből. A mindig is oly fontos “csapatként” a régi 
időket is megidézve, a magas szakmai 
színvonal mellett, jókedvű, baráti hangulatú konferencia szervezésével szeretnénk 
tovább vinni ezt az örökséget, visszatérve a PECH-el arra a helyszínre, ahol ezek 
a konferenciák elkezdődtek.

Tisztelettel, az ülés szervezői:

Fulcz Ágnes
Veszprém Vármegyei Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém
Bertalan Rita 
SE Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest;  
Veszprém Vármegyei Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém



ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK

Az ülés időpontja:
2024. október 4-5.

Az ülés helyszíne:
Betekints Wellness és Konferencia Hotel**** 

8200 Veszprém, Veszprémvölgyi u. 4.

A szakmai program kezdési időpontja:  
2024. október 4. (péntek), 14.00 óra 

A szakmai program befejezési időpontja:
2024. október 5. (szombat), 13.10 óra 

Kiállítás helyszíne:
A konferenciaterem előtti terület

Ebédek helyszíne:
Betekints Wellness és Konferencia Hotel**** 

Kongresszusszervező iroda:
Club Service Kft., 4024 Debrecen, Kossuth u. 42.

Tel.: 52/522-222, E-mail: pech2024@clubservice.hu
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Akkreditáció:
A kongresszus orvosok részére akkreditálásra került (10 pont -PTE ÁOK/2024.II/00057).

Szakképesítések, amelyekhez szakma szerinti pontszámként elszámolható:
allergológia és klinikai immunológia, aneszteziol.-intenzív terápia, arc-állcsont-száj-
sebészet, audiológia, belgyógyászat, belgyógyászati angiológia, bőrgyógyászat, cse-
csemő és gyermek kardiológia, csecsemő és gyermekgyógyászati intenzív terápia, 
csecsemő- és gyermekgyógyászat, dento alveoláris sebészet, diabetológus, endok-
rinológia és anyagcsere-betegségek, érsebészet, fül-orr-gégegyógyászat, gastroen-
terológia, gyermek- és ifjúságpszichiátria, haematológia, háziorvostan, kardiológia, 
klinikai onkológia, megelőző orvostan és népegészségtan, nefrológia, neonatológia, 
neurológia, ortopédia és traumatológia, orvos (szakirányú szakképesítés nélkül), 
orvosi rehabilitáció (kardiológia), oxyológia és sürgősségi orvostan, pathológia, 
pszichiátria,  radiológia, reumatológia, rezidensek és szakorvos jelöltek, sebészet, 
sugártherápia, szemészet,  szülészet-nőgyógyászat, urológia.



SZAKMAI PROGRAM

2024. október 4. (péntek)

14.00 – 14.10	 MEGNYITÓ 
Czinkotay Frigyes 
a Csolnoky Vármegyei Kórház főigazgatója

                       	 Bertalan Rita
                        	 Fulcz Ágnes 
      
14.10 – 14.30	 Megnyitó előadás

Boldogság hormonok 
Bertalan Rita 
SE Gyermekgyógyászati Klinika, Budapest; Veszprém Vármegyei 
Csolnoky Ferenc Kórház, Veszprém

Üléselnökök: Fulcz Ágnes, Prof. Horányi János 

14.30 – 15.00	 Étrend: lehetőségek és korlátok 
Prof. Bajnok László 

		 PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs

15.00 – 15.20	 Obesitás gyógyszeres kezelése betegbemutatáson keresztül  
Késmárki Nóra 
Nagykanizsai Kanizsai Dorottya Kórház, Endokrinológia, Nagykanizsa

15.20 – 15.50	 Testsúlycsökkentő műtétek – 
Individuális műtéti indikáció, műtéti típusok, 
multidiszciplináris megközelítés  
Mohos Elemér  
Veszprém Vármegyei Csolnoky Ferenc Kórház, 
Általános és Érsebészeti Centrum, Veszprém
 

		 Az előadások időtartama 5 perc diszkussziót tartalmaz.

15.50 – 16.10 	  Kávészünet
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16.10 – 17.50	 ÉRDEKES, ELGONDOLKODTATÓ ESETEK 
   	      

Üléselnökök: Dezső Enikő, Prof. Czirják Sándor

16.10 – 16.25	  IgG4 asszociált hypophysitis
Prof. Mezősi Emese 

 PTE KK I. sz. Belgyógyászati Klinika, Pécs

16.25 – 16.40	  Parciális lipodystrophia vagy nem? 
    		   Prof. Nagy Zsuzsanna

	 	  PTE II. sz. Belgyógyászati Klinika, 
	  Endokrinológia, Pécs

16.40 – 17.05	 MEN2B-szinómához társuló medulláris pajzsmirigy rák
Prof. Tóth Miklós  
SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest

17.05 – 17.20    	Hyponatraemia bonyolult vagy  
                         	túlbonyolított útvesztő?
		  Bencsik Zsuzsanna 
		  Life Egészségcentrum, Endokrinológia, Székesfehérvár

17.20 – 17.35	 Gondolkodjunk együtt  
Takács Eszter
Uzsoki Utcai Kórház, Belgyógyászati Osztály,  
Budapest

17.35 – 17.50	 Klinikai képben nem illő esetek 
		  Horváth Katalin1, Prof. Toldy Erzsébet2

1Petz Aladár Megyei Oktató Kórház, Győr
		  2PTE, Pécs és Synlab Hungary Kft., Szombathely

Az előadások időtartama 5 perc diszkussziót tartalmaz.

20.00		  Vacsora a hotel konferenciatermében
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09.00 – 10.00 	 PREKONCEPCIONÁLIS ÉS TERHESSÉG ALATTI 
GONDOZÁS

  
		  Üléselnökök: Lőcsei Zoltán, Prof. Toldy Erzsébet 

09.00 – 09.30 	 CAH-os és Addisonos betegek prekoncepcionális és 
terhesség alatti gondozása
Deák Veronika 
Somogy Vármegyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Anyagcsere Osztály, 
Endokrinológia, Kaposvár

09.30 – 10.00 	 Antidiabetikumok terhesség előtt és alatti időszakban 
   		  Sudár Zsolt

Tolna Megyei Balassa János Kórház,  
III. sz. Belgyógyászati Osztály, Szekszárd

Az előadások időtartama 5 perc diszkussziót tartalmaz.

10.00 – 10.30	 Kávészünet

 		  Üléselnökök: Prof. Góth Miklós, Horváth Katalin

10.30 – 10.55	 Vigyázat, anabolikus szteroidok 
   		  Szücs Nikolette 
		  SE Belgyógyászati és Onkológiai Klinika, Budapest

10.55 – 11.20	 A Covid endokrin következményei és utóhatásai 
Rucz Károly 
Siófoki Kórház, Endokrinológia, Kaposvár

Az előadások időtartama 5 perc diszkussziót tartalmaz.

2024. október 5. (szombat)

FELNŐTTEKNEK ÉS GYERMEKEKNEK 6 ÉVES KORTÓL
AZ 1-ES ÉS 2-ES TÍPUSÚ CUKORBETEGSÉG KEZELÉSÉRE1

Toujeo® Támogat a kezdetektől
1

Támogassa betegeit, hogy 
rátaláljanak az egyensúlyra 

a HbA1c csökkentés és a 
hipoglikémia kockázat között1-7

Egy kiegyensúlyozottabb, 
24 órás vércukorcsökkentő

hatással1,8*

Egy kényelmesen† 
használható

inzulin élményével1,9,10

Biztosítson betegeinek olyan indulást,
amit mindenki megérdemelne1

* T1DM-ben végzett steady-state elemzésben a Toujeo egyenletesebb és elnyújtottabb 
vércukorcsökkentő hatást mutatott a glargin inzilin 100E/ml-hez képest.1,8

† A Toujeo könnyen használható tollban elérhető1,9,10 a nap bármely időszakában, lehetőleg 
ugyanabban az időpontban adható be naponta egyszer.1 Ha szükséges a Toujeo beadható 
a szokásos időpont előtt vagy után 3 órán belül is. A rugalmas adagolást 2 randomizált, 
nyitott elrendezésű klinikai vizsgálat igazolta T2DM-ben.1

Rövidítések: HbA1c, Hemoglobin A1c; PD, Farmakodinámia; PK, Farmakokinetika; T1DM, 1-es típusú 
cukorbetegség; T2DM, 2-es típusú cukorbetegség.

References: 6. Toujeo® European Summary of Product Characteristics 2022 augusztus. 13. Home PD, et 
al. Diabetes Care 2015;38(12):2217-2225. 14. Matsuhisa M, et al. Diabetes Obes Metab 2016;18(4):375-383. 
15. Danne T, et al. Diabetes Care 2020; 43(7):1512–1519. 16. Riddle MC, et al. Diabetes Care 2014;37:2755-
2762. 17. Yki-Jarvinen H, et al. Diabetes Care 2014;37:3235-3243. 18. Bolli GB, et al. Diabetes Obes 
Metab 2015;17:386-394. 19. Becker RHA, et al. Diabetes Care 2015;38(4):637-43. 20. Singh R, et al. Eur 
Endocrinol 2018;14:47-51. 21. Pohlmeier H, et al. J Diabetes Sci Technol 2017;11;263-269.

Sanofi -Aventis Zrt. 1138 Budapest, Váci út 133. „E” épület 3. emelet
Tel: (+36-1) 505 0050; Gyógyszerinformációs szolgálat: (+36-1) 505 0055;
www.sanofi .hu
MAT-HU-2201075 (2022 augusztus) glargin inzulin 300 E/ml

Támogatás (www.oep.hu): 

Toujeo SoloStar: EÜ 100%: A támogatás alapjául szolgáló teljes ár: 22 875 Ft/2250 NE.
A támogatás mértéke: 22 575 Ft/2250 NE. A beteg által fi zetendő térítési díj: 300Ft/2250 NE. EÜ 50%: 
A támogatás alapjául szolgáló teljes ár: 22 875 Ft/2250 NE. A támogatás mértéke: 11 438 Ft/2250 NE.
Beteg által fi zetendő térítési díj: 11 437 Ft/2250 NE.

Toujeo DoubleStar: EÜ 100%: A támogatás alapjául szolgáló teljes ár: 27 243 Ft/2700 NE.
A támogatás mértéke: 26 943 Ft/2700 NE. A beteg által fi zetendő térítési díj: 300Ft/2700 NE. EÜ 50%: 
A támogatás alapjául szolgáló teljes ár: 27 243 Ft/2700 NE. A támogatás mértéke: 13 622 Ft/2700 NE.
Beteg által fi zetendő térítési díj: 13 621 Ft/2700 NE.

BŐVEBB INFORMÁCIÓÉRT OLVASSA EL 
A GYÓGYSZER ALKALMAZÁSI ELŐÍRÁSÁT!

A hatályos „alkalmazási előírás” 
teljes szövegét megtalálja az Európai 

Gyógyszerügynökség (www.ema.europa.eu) 
honlapján.

Elérési útvonal:

TOUJEO HIRDETÉS 148X210 mm.indd   1TOUJEO HIRDETÉS 148X210 mm.indd   1 2023. 05. 26.   17:242023. 05. 26.   17:24
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11.20 – 12.00	 ESETBEMUTATÁSOK
   
		  Üléselnökök: Timár Renáta, Györkös Andrea

11.20 – 11.30   	 Immun checkpoint inhibitor okozta centralis hypadrenia  
   		  Tulézi Krisztina

Zala Vármegyei Szent Rafael Kórház,  
I. sz. Belgyógyászat és Infektológia Osztály, Zalaegerszeg

11.30 – 11.40	 Cushing kór kezelése, amikor a complaince nem megfelelő! 
		  Major Judit	

Veszprém Vármegyei Csolnoky Ferenc Kórház, Belgyógyászat, 
Endokrinológia, Veszprém

11.40 – 11.50  	 Tánclépések a diabetológiában
		  Schmid Anita

Zirci Erzsébet Kórház és Rendelőintézet, Belgyógyászat,
Diabetológia, Veszprém

11.50 – 12.00	 Fejtörő 
Benn Orsolya 
Fejér Vármegyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház, Csecsemő-és 
Gyermekgyógyászat, Endokrinológia, Székesfehérvár

12.00 – 12.10   	 Szösszenetek 

12.10 – 12.40	 Tesztírás

12.40 – 13.10	 Csillag-díj átadás

13.10		  Ebéd, hazautazás
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